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Fullungen mit perfekter Optik

Die Anspriche an das eigene Gebiss und damit auch an die Zahnmedizin sind in den vergangenen Jahren
und Jahrzehnten kontinuierlich gestiegen: Auch bei Fiillungen eines defekten Zahns erwarten die
Patienten eine perfekte Optik und hichste Qualitdt. Deshalb setzen sich mehr und mehr die hachwertigen,
so genannten Einlagefillungen durch: Infays, Onlays und Overlays.

Den gestiegenen Anforderungen der
Fatienten wird die moderne Zahnme-
dizin und Zahntechnik gerecht. Sie
erfillt mit Inlays und Onlays den
Wunsch nach dsthetisch schinen,
nahezu unsichtbaren FOllungen - und
hat damit in den vergangenen Jahren
einen neuen Trend in deutschen Zahn-
arztpraxen und Dentallabors gesetzt,
Eine von der Initiative proDente in
Auftrag gegebene Emnid-Umfrage
zeigte, dass mehr als 20 Prozent der
Befragten im Alter von 14 bis 60 Jah-
ren grofien Wert auf gesunde und
schane Zahne legen,

Eines der Hauptprobleme in der Praxis
ist Karies: Rund 85 Millionen Mal im
lahr diagnostizieren Zahnarzte durch
Karies verursachte Schaden, Um diese
fachgerecht zu versorgen, entfernt
der Zahnarzt die geschadigte Subs-
tanz und entscheidet dann mit dem
Fatienten, wie der Zahn getillt wer-
den soll: miteiner herkémmlichen FOl-
lung aus Amalgam oder Kunststoff
oder mit einem Inlay bzw. Onlay, das

aufiernalb des Mundes — in der Regel
im zahntechnischen Labor - angefer-
tigtwird.

5o exakt wie zum Beispiel eine Krone,
werden auch die Einlagefillungen
hergestellt, damit sie genauin dievom
Zanhnarzt vorbereiteten Zéhne passen
und am Rand prazise abschlieen, Mur
so kann die volle Funktionalital des
Zahns wiederhergestellf werden. Als

Die drei Arten der Einlagefillungen unterscheiden sich nicht in Wirkung
und Herstellung, nurininrer Ausdehnung: Inlays liegeninnerhalb der Kau-
flache und sind rundum von Zahnsubstanz umgeben. Ein Onlay reicht bis
zuden Hockerspitzen des Zahns, ein Overlay erstreckt sich ganz Uber einen
oder mehrere Zahnhacker. Der Ubergang zur Teilkrone ist dabei flieBend.

tatenalien stehen Gold, Keramik und
Kunststoff zurverflgung. lederWerk-
stoff hat seine spezifischen Eigen-
schaften. Welches Flllmaterial im Ein-
zelfall zum Einsatz kommit, ergibt sich
einersaits ausder Art des Dafektas und
der Funktionalitét des Gebisses: , Knir-
scher” sollten keine Keramikinlays be-
kommen. Andererseits hangt diese
Frage auch maBgeblich von den An-
sprichen des Fatienten ab. Denn weil
Einlageflllungen grundsatzlich Privat-
leistungen sind, tragt er den GroRteil
der Kosten flr ein Inlay oder Cnlay
selbst. Doch auch hier bestatigt der
Trend: Immer mehr Menschen sind
bereit, in beste Stabilitdl und Asthetik
pei Fillungen zu investieran.
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Karies bedeutet: Bakterien haben
einen Teil des Zahns zerstort.
Andere Materialien miissen nun
die natiirliche Substanz ersetzen.
Den Zahnéarzten und -technikern
stehen dafir heute hoch entwi-
ckelte Werkstoffe zur Verfiigung.
Welche Lisungen fiir die einzel-
nen Defekte und Patientenwiin-
sche geeignet sind, erlautert

Dr. Karl-Heinz Sundmacher, Zahn-
arzt aus Hockenheim, im Gesprach.

Welches Material kommt am héu-
figsten fr Inlays und Onlays zum
Einsatz?

Gerade an den hinteren Backenzah-
nen, wo Inlays und Onlays bevorzugt
eingesetzt werden, hat sich Gold seit
lahrzehnten bewdhrt. Es gilt noch
immer als das Monplusultra in der
Zahnmedizin — wegen seiner Stahi-
litat, Langlebigkeit und Biovertraglich-
keit. Ein Goldinlay am Backenzahn halt
dem hohen Kaudruck stand und hat
eine Belastharkeit, die fast genauso
hoch ist wie die eines véllig gesunden
Zahns,

Gold gilt zudem als dasvom Kérperam
besten akzeptierte Material und ga-
rantiert eine exzellente Passgenauig-
keit: Durch einen nahezu perfekten
Randabschluss am Ubergang vom
Inlay zum Zahn haben Bakterien kaum
eine Chance, einzudringen und den
Zahnweiter zu schadigen,

Verninftige Losungen

im Sinne des Patienten

Wird dafir rei-
nes Gold wver-

wendet?
Mein, das wadre
viel zu  weich.

Zahnmedizini-

sches Gold istviel-

mehr eine extrem
harte und widerstandsfahige Goldle-
gierung. Weil sie die typisch goldens
Farbe hat, ist sie im Mund deutlich
sichtbar. Deshalb werden Flillungen
aus Gold zunehmend wvon Kera-
mikinlays wverdrangt. Diese bieten
hochste Asthetik und sind nahezu
unsichtbar - manchmal erkennt sie
sogar der Zahnarzt erst auf den zwei-
ten Blick,

Fir welche Bereiche des Gehisses
sind Keramikinlays geeignet?

Besonders gefragt sind diese Einlage-
flllungen natiirlich im sichtbaren vor-
deren Backenzahnbereich. Auch fiir
gréBere Defekte an den grofien Ba-
ckenzahnen ist Keramik wegen seiner
hohen Stabilitdt einsetzbar. Patienten,
die nach Herzenslust lachen méchten
— ohne dass im hinteren Bareich vigl
Gold aufblitzt—, entscheiden sich gam
fir ein Keramikinlay. Der Zahntechni-
ker kann es der individuellen Zahn-
farbe des Patienten exakt anpassen.
Das Material ist gut vertraglich, aller-
dings eher sprivde und damit bruch-

gefahrdet. Wer die Asthetik von Kera-
mik mit der Stabilitat von Gold kombi-
nierenméchte, kannaufeinkeramisch
verblendetes Inlay zurlickgeifen, das
heift: Keramik wird auf ein Goldinlay
aufgetragen, sichtbar bleibt nur ein
hauchdtnner Goldrand. Solche L&-
sungen mit Keramik sind die an-
spruchsvollsten und aufwandigsten —
und damit nicht ganz billig.

Gibt es eine preiswertere Alter-
native?

Inlays aus Kunststoff sind ebenfalls
zahnfarben und etwas glnstiger als
Keramik - aber nicht unbedingt
gleichwertig. Das Material 15t leichter
ZuU verarbeiten als Keramik, daher der
leichte Preisunterschied. Den etwas
geringeran Herstellungskosten stehan
Machteile des Werkstoffs gegeniiber;
Kunststoff verschleiBt schneller und ist
fir die Kaufldchen nicht immer geeig-
net. Deshalb werden diese Inlays nicht
o haufig und eher bel kleineren
Defekten auf den seitlichen Zahnild-
chen eingesetzt.

Wer trifft die Entscheidung, aus
welchem Material das Inlay im Ein-
zelfall sein soll?

Der Zahnarzt berat den Patienten und
erldutert die individuellen Mdglich-
keiten, die von GréBe und Form des
Kariesdefektes abhangen. Dann geht
esum dieWiinsche des Patienten: \Wer
auf den optischen Eindruck auch bei
den Backenzahnen Wert legt, ent-
scheidet sich tir zahnfarbene Fillun-
gen.Wer sich an der glanzenden Farbe
nicht stért, wahlt Gold. Es ist ein
gemeinsames Abwdgen von Arzt und
Patient, damit dieser am Ende mit der
Versargung seiner Zahne zufrieden ist.



Teamarbeit fur eine
lohnende Investition

Inlays gehdren zu den sehr hochwertigen Versorgungen flr kranke
Zdhne. Damit sie exakt sitzen und lange halten, ist Prazisionsarbeit

von Zahnarzt und Zahntechnikermeister erforderlich. Als eingespieltes
Team gewihrleisten sie, dass sich die Investition in schéne und gesunde

Zahne fiir den Patienten lohnt.

Auf wenige tausendstel Millimeter ge-
nau missen Inlays gefertigt werden,
urmnihre Aufgabe zu erfillen: Sie sollen
den Defekt im Zahn ausfillen und
abdichten, damit nicht erneul Karies
die Zahnsubstanz angreift. Wie bei
Kronen greift auch bei der Herstellung
eines Inlays die Arbeit von Zahnarzt
und Zahntechniker ineinander. In der
Praxis wird zunachst die Karies ent-
tarnt, die Farm fir das Inlay wird vor-
bereitet, ein Abdruck angefertigt und
ein Provisorium eingesetzt. Mach die-
ser Abformung gestaltet der Zahn-
techniker im Labor das Inlay aus dem
gewiinschten Material: Gold, Kunst-
stoff oder Keramik werden in die be-
notigie Form gegossen beziehungs-
weise gepresst und anschliefend in
filigraner Kleinarbeit fertig geschlif-
fen. Dannist es die Aufgabe des Zahn-
arztes, die Passform des Inlays zu prii-
fen und mit dem entsprechenden
Spezialzement oder -kleber sicher zu
befestigen. Das kann je nach Ausfor-
mung des Inlays eine sehr aufwandige
Arbeit sein. Deshalb haben Inlays - ge-
rade aus Keramik — ihren Preis. Die ge-
setzlichen Krankenkassen berneh-

men nur den Kostenanteil, der tir eine
herkammliche Flllung anfallt, den
grofBeren Teil muss also der Patient bei-
steuern. Deshalb klartihnderZahnarzt
vor der Behandlung Gber Vorteile und
Kosten des jeweeiligen Inlays auf. Schon
aufgrund derLanglebigkeitisteininlay
pine lohnende Investition, dazu kommt
die ideale Optik bei Keramikinlays,
Sorgt der Patient dann noch mit guter
fMundhygiene und regzlmaliigen pro-
fessionellen Zahnreinigungen beim
Zahnarzt fir die bestmégliche Pflege,
kommt er mit seinen optimal versorg-
ten Zéhnen viele lahre gut zurecht.

Keramikinlays per Computer

Fragen und Antworten

Wann ist es sinnvoll, Locher mit
Inlays oder Onlays zu versorgen?
Bej gréBeren Defekten sind Inlays/On-
lays eine besondere Form der Versor-
gung als Alternative zu plastischen Fl-
lungen aus Amalgam oder Kunststoff,
Sind Inlays nur etwas fir be-
stimmte Falle?

Mur wenn nach der Karies-Entfer-
nung der restliche Zahn dem Inlay die
natige Stabilitdt verleiht, sollte es ein-
gesetzt werden. Sind die Zahnwande
zu dinn, sind Overlays, Teilkronen
odersogar Kronen die bessere Lisung.
Wie gut halten Inlays?

Goldinlays werden mithilfe speziel-
ler Zemente eingesetzt, Inlays aus
Kunststoff oder Keramik werden ein-
geklebt. Gerade das Kleben wvon
keramischen Inlays ist ein aufwandi-
ger Prozess. Sowohl die modernen
Klebstotte und Zemente als auch die
Befestigungsverfahren sorgen daf(r,
dass das Inlay sicher und fest sitzt.
Welche LebensdauerhateinInlay?
Das kommt auf das Material und
nicht zuletzt auf die Pflege durch den
Patienten an. Wahrend Kunststoffin-
lays einen relativ hohen Verschleil
haben, liegt die durchschnittliche
Haltbarkeit bei Keramik bei acht Jah-
ren. Als die langlebigste Lsung gilt
nach wie vor ein Goldinlay.

In den meisten Fallen werden Inlays in filigraner Handarbeit im zahntechni-
schen Labor angefertigt. Seit neustem erlaubt die moderne CAD/ CAM-Tech-
nologie die Herstellung von Keramikinlays durch den Computer: Der Zahn-
arzt rmacht mit einer speziellen Videokamera eine dreidimensionale Aufnahme
des Zahns, den ,optischen Abdruck”. Dann berechnet der Computer das
Inlay, und die integrierte Schleifmaschine frast es aus einem Keramikblock.
Das Inlay kann direkt eingesetzt und poliert werden, Flr den Patienten ent-
fallt das (bliche Provisorium und die 2weite Sitzung beim Zahnarzt. Allerdings
erreichen so hergestellte Inlays noch nicht die Passgenauigkeit von im Labor

gefertigten Fillungen.
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Gegeniuberstellung der gangigen Fullungswerkstoffe

Seit wann in Gebrauch?

Grite des Schadens?

Durchschn. Haltbarkeit

Oberflachanabnutzung

AsthetikiKnsmetik

Gesundheitsschiden

Hiermit bestelle ich kostenfrei

Amalgam

Reutine seit Gber 100

Jahren, Welteeit meist
varbreitetes und unter
suchtes Material

kleine, mittalgrofe und
bedingt arofe Schaden

E =10 Jlahre

mit fahnschmelz ver-
gleichbar; umfangreiche
Daten lisgen vor

bei polierten Flllungen
im Seitenzahnbareich
oefriedigend

Allergie sehr selten

Gold {Inlay)

Routine seit Ober
100 Jahren

alle Schaden

his zu 15 Jahre

je nach Leaiereng mit
dem Zahnschmelz ver
gleichbar cder geringer;
kaine Daten bekannt

hefriedigend {indvi-
duelle kosmetischa
Einstallung zu Gold)

nicht bekannt

Keramik (Inlay)

Schon lange bekannt,
Reoutine seit 10 Jahren

kleing und mittalgrofe
Schaden (mussen vom
Schmalz umgaben sein)

bis zu 10 Jahre

je nach Material und
Oberflichengiite mit
demn Zahnschmelz ver-
gleichbar

sehr qut; daverhaft,
fast natirliche Zahn-
wiederherstellung

nicht bekannt

Composites

Frontzahne langer
bekannt. In Backen-
zihnan seit 3 Jahran

<leine Schiden imissen
wom Schimelz umgeben

=2in)
4 -8 lahre

je nach Material
annahernd oder
deutlich geringer als
der Zahnschmalz

sahr gut his qut

Allergie selten,
zunehmende Tendenz
vermutet

Kompomere

Seit 3 lahren in
Gehrauch

noch zu wenig
Erfahrungen

keine Aussage maglich

deutlich geringer als
der Zahnschmelz;

schlechters Eigenschaf-

ten als Composites

qut his befriedigend

noch nicht bakannt

Bitte faxen an: 02 21/17 09 97 42

folgende/n zahnmedizinische/n
|I"IfD'F|}I"El' (bitte ankreuzen):

0 Bleaching b L e I L e D Tl
1 Fehlstellung
O Implantate Anschrifkrasees e il Wl Icsils sl e Il ST f
J Inlays
O Kombinationszahnersatz RonfFaxismsantic s g b A s
O Prophylaxe
U Totalprothetik 1 Bitte nehmen Sie mich in lhren Verteiler
T araare fiir den E-Mail-Newsletter auf.
1 Zahnbehandlungsangst VT L s s I P
d Zahnlicke
1 Broschire ,Lust auf schéine Zahne"

- zahnmedizinisch sinnvolle,

asthetische Lésungen von A-Z
1 Leitfaden , Gewusst wo —

Zahnarztsuche* Initiative proDente e.V. Info-Line: 01805/5522 55
3 Leitfaden ,Schéne Zadhne 2005 - BSachener Strafle 1053-1055 info@prodente.de

B0858 Kiln wiawprodente.de

Zahnersatz und Finanzierung”
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