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Mundgeruch

Wenn der Gesprachspartner auf Distanz geht, kann er sein Gegenliiber
woméglich , nicht riechen”. Mundgeruch (Halitose) betrifft in Europa
mittlerweile jeden Vierten und ist noch immer ein Tabuthema. Manche
glauben falschlicherweise, unter Mundgeruch zu leiden. Andere unter-
schéitzen das Thema, Letzteres ist fatal fiir die Betroffenen, denn: Haufig
ist Mundgeruch ein Alarmsignal fiir chronische Krankheiten.

an unterscheidet zwischen voriiber-
gehendem und chronischem Mundge-
ruch, Beides wird durch Mikroorganis-
men in der Mundhdhle verursacht, Sie
sind an der Entstehung von (bel rie-
chenden Schwefelverbindungen und
Fettsauren beteiligt. Vorlbergehender
hMundgeruch wird durch bestimmte
Mahrungsmittelwie Knoblauch henvar-
gerufen und verschwindet bei guter
hMundpflege nach kurzer Zeit,

Der Magen ist selten schuld

Die neu gegrindete Eurcpdische For-
schungsgemeinschaftHalitose hat fest-
gestellt, dassviele Patienten bereitseine
Magenspiegelung hinter sich haben,
ehe Sie eine Mundgeruch-Sprech-
stunde aufsuchen. Denn der Irrglaube,
dass Magenproblemne der Hauptgrund
fur Mundgeruch sind, ist weit verbrei-
tet. Meueste Studien haben jedoch
nachgewiesen, dass die Ursachen von

Mundgeruch zu mehr als 80 Prozentim
hund-Rachen-Bereich liegen. Der Uble
Atmen entsteht als Folge bakterieller
Zersetzung von Beldgen, die durch
mangelnde Mundhygiene nicht dauer-
haft aus der Mundhahle entfernt wird.
Die Keime siedeln sich in , Schlupfwin-
keln” wie Zwischenrdumen, Zahn-
fleischtaschen und Kronenrandern an.
Auch das grindlichste Zahneputzen
bringt nur kurzfristige Besserung.

Wenn der unangenehme Geruch vom
Zungenbelag herrihrt, muss dieser
taglich beseitigt werden: Entweder mit
ginemn einfachen Teeldffel oder dem so

\ Wirksame MaBnahmen
Was tun bei Mundgeruch?

genannten Zungenschaber oder der
Zungenbiirste, Zur Gebisspflege sollten
auBerdem Zahnbilrste, fluoridhaltige
Zahnpasta und Zahnseide zum Einsatz
kommen, Zudemsollte maneinbis zwel
Mal im Jahr die Zahne professionell
beim Zahnarzt reinigen lassen. Mund-
wasser ohne antibakterielle Wirkstoffe
zeigen nur kurzfristig Wirkung.

Doch nicht immer ist Mundgeruch ein
Zeichen mangelnder Mundhyaiene, Er
kann auch Hinweis auf eine Erkrankung
sein, etwa auf eine starke Parodonfitis,
einer Entziindung des Zahnbettes,
Nimmt man den Mundgeruch als
Symptom ernst, lassen sich schwere
Folgen wie Zahnlockerung und Kno-
chenabbau verhindern,

In der Regel sorgt der standige Spei-
chelfluss in unserem Mund dafir, dass
die unangenehmen Stoffe abtranspor-
tiert werden. Ist das nicht der Fall,
kommt der schlechte Atem. Jeder
kennt dieses Fhanomen beim maor-
gendlichen Aufstehen. Ursachen fir
dauerhaft verminderten Speichelfluss
sind Stress, Schnarchen, Alkoholkon-
sumoder bestimmte Medikamente wie
Antidepressiva und Betablocker,

Auch eine chronische Entzlndung der
Masennebenhéhle kann Mundgeruch
verursachen. Ein permanenter Sekret-
fluss kann dann zum Zungen- und
Wundgeruch fihren. Hier helfen regel-
malige Inhalationen und Spllungen
Weisen die Untersuchungen auf innere
Erkrankungen hin, sollte der Patient
umgehend den entsprechenden Fach-
arztaufsuchen, Einfluss auf den Geruch
des Aterns kGnnen beispielsyeise vereai-
terte Mandeln, eine chrenische Lun-
genentzindung, Diabetes oder auch
gine Nierenerkrankung haben,
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Mundgeruch ist messbar

Die meisten Menschen bemerken ihren {ibel riechenden Atem nicht
selbst, Daher ist es sinnvoll, Betroffene durch einen diskreten Hinweis
auf das Problem aufmerksam zu machen. Wer sich nicht sicher ist, ob er
unter Mundgeruch leidet, kann seinen Atem neuerdings mithilfe eines
Messgerédtes beim Zahnarzt kontrollieren lassen: einem Halimeter.

Der Halimeter misst die fir Mundge-
ruch zustandigen Schwefelverbindun-
gen, Hierzu muss der Patient einen am
Gerdt installierten Strohalm etwa vier
Zentimeter tief in den Mund nehimen
Eine Pumpe saugt dann die Luft im
Mundraum auf und zeigt innerhalb
weniger Sekunden den Schwefelge-
halt im Atem an. Ein Wert dber 180
bedeutet Mundgeruch.

Curch den Test weill der Patient, wie
stark er an Mundgeruch leidet und ob
die Gase aus dem Rachenraum kom-
men. In aller Regel werden in kiirzeren

Abstanden drei Messungen durchge-
fikrt, um ganz sicherzugehen. Auler-
dem dienen die Tests als begleitende
Kontrolle wahrend einer ,Mundge-
ruchtherapie”. Vor dem Test sollte
man nichts essen, trinken, rauchen,
keinen Kaugummi und keine Mund-
spiillsung baw. -sprays anwenden

Oftrals stellt sich bei dem Test heraus,
dass manch vermeintlich Betroffener
gar keinen Mundgeruch hat. Viele
Menschen sind davon Gberzeugt, an

schlechtam Aterm zu leiden, ohne dass
dies tatsachlich soist, Man spricht hier
von einer Mundgeruchsphobie, Unter
weaew halitose. de findet man Praxen,
die mit dem Halimeter arbeiten und
teilweise eine Mundgeruch-Sprech-
stunde eingerichtet haben

Es gibt aber auch einen Trick, mit dem
man ohne fremde Hilfe feststellen
kann, cb man aus dem Hals unange-
nehm riecht, Dabei fahrt man mit der
Zunge ein paar Mal Uber das Handge-
lenk, |dsst den Speichel eine Minute
lang trocknen und riecht daran

Zungenschaber fir

Mundgeruch kann verschiedene Ursachen haben.
Neueste Studien zeigen fedoch, dass in 80 Prozent der
Félle eine ungeniigende Mundhygiene, der Zungen-

guten Atem

riicken, defekte Zihne oder Parodontitis die Ursache sind. Zahnsanierungen und die Behandlung von entziinde-
tem Zahnfleisch sind in erster Linie Sache des Zahnarztes. Ist das Gebiss intakt und der Zungenriicken schuld, kann
man mit der richtigen tiglichen Pflege selbst gegen den schlechten Atem angehen.

Grund flr den Gblen Geruch sind bak-
terielle Beldge, welche sich auf der
raven Oberflache der Zunge und zwi-
schen den Zahnen ablagern. Um ge-
gen die Beldge vorzugehen, ist zwei-
mal tagliches Zahneputzen ein Muss,
auBerdem verhindert der regelmaBige
Einsatz von Zahnseide und Zahnzwi-
schenraumblrsten die Bildung bakte-
rieller Belage, Zur Reinigung der Zunge
eignet sich der Zungenschaber oder
die Zungenblrste. In anderen Ladndern
haben beide schon langst Tradition.

In Deutschland kann man Zungen-
schaber aus Plastik und Zungenbiirs-

ten in der Apotheke oder in Drogerien
kaufen. Im Unterschied zur Zahnbrs-
te ist die Zungenbiirste breiter und
flacher, um den Wilrgereiz zu vermin-
dern. Das Abkratzen des Belages kann
dieverderblichen Gase senken und die
Mikroorganismen zumindest zum Teil
vertreiben. Mit Bilrste, Schaber oder
einer Kombination aus beiden fahrt
man je zweimal taglich mehrmals van
hinten nach vorne Gber den Ricken
der Zunge, die man mit der anderen
Hand an der Spitze (evtl. mithilfe eines
Waschlappens) festhalt. Oder man
nimmt einfach einen Teeloffel, draht

die gewdlbte Seite nach oben und
schabt mit der Kante (ber die Zunge.
Beim Schaben sollte man darauf ach-
ten, dass die Zunge nur mit leichtem
Cruck gereinigtwird, da sonst die Zun-
genoberflache verletzt werden kann.

Beiwem die eigene Pflege nichtzu den
erhafften Ergebnissen flhrt, hat die
Méglichkeit, sich einer Ultraschallbe-
handlung beim Zahnarzt zu unterzie-
hen. Die Zunge wird hierbei mit einem
Reinigungsgel bestrichen und dann
mehrfach mit einem speziellen Ultra-
schallzungenreiniger gereinigt.



Man muss es

offen ansprechen”

Keiner gibt gern zu, dass er unter
Mundgeruch leidet. , Die Men-
schen empfinden jegliche Art von
unangenehmen Kérpergeriichen
als stérend und abschreckend”,
weil} der Zahnarzt und Privat-
Dozent Dr. Peter Jéhren.

Im Interview mit proDente spricht
der Leiter der Bochumer zahnme-
dizinischen Tagesklinik und Vor-
sitzender des Arbeitskreises fiir
Psychologie und Psychosomatik
in der Zahnheilkunde iber Angste
und Barrieren, die Menschen mit
Mundgeruch iiberwinden miissen,
um Hilfe aufzusuchen.

Was raten Sie Menschen, die unter
dauerhaftem Mundgeruch leiden?
Wichtig ist es, als Betroffener sofort
zu reagieren. Zum einen aus medizi-
nischen Grinden, denn schlechter
Atem kann ein Warnsignal des Kér-
pers sein und auf ernste Krankheiten
himaeisen, Zum anderenweil sich durch
schinelles Handeln mégliche langfristige
Folgen wie sozialer Rickzug und lsola-
tion vermeiden lassen. VWer keine sicht-
baren Allgemeinerkrankungen hat,
sollte zuerst den Zahnarzt aufsuchen
und das Prablemn offen und direkt an-
sprechen. Diese Hirde kann ihm natir-
lich niemand abnehmen. Sie wird ihm
aber leichter gemacht durch einen
Zahnarzt, der ein offenes Ohr hat und
sich die Zeit nimmt, genau nach den
Ursachen zu forschen.

Was sind die hdufigsten Ursachen?
Es gibt viele Moglichkeiten, wie Mund-
geruch entsteht. Ursachen sind z. B.
Karies, Entziindungen des Zahnhalte-
apparates oder starker Zungenbelag.

Einige Geriiche helfen bei der Diagno-
sestellung, da sie auf bestimmte Ursa-
chen hindeuten. Riecht der Atem bei-
spielsweise nach Ammoniak, deutet
dies auf eine Lebererkrankung hin. In
solchen Fallen wird der Zahnarzt den
Patienten an einen entsprechenden
Kollegenweiterleiten. Liegt die Ursache
jedochim Mund, spielt die regelmaBige
und sorgfaltige Pflege der Zahne eine
wichtige Rolle zur Beseitigung und Vor-
beugung von Mundgeruch. Dazu ge-
hért auch die professionelle Zahnreini-
gung beim Zahnarzt.

Viele Betroffene benutzen ja ver-
mehrt Mundspllidsungen. Ist das
sinnvoll?

Mundspillésungen erzielen nur dann
Erfolg, wenn sie antibakterielle Wirk-
stoffe haben. Diese sollten jedoch nur
nach Konsultation eines Zahnarztes
benutzt werden, da es durch diese Spii-
lungen immer auch zu einer Verschie-
bung der Mundflora kommt. Ansons-
ten gibt es noch frisch machende
Spuliésungen, Sie haben meist nur eine
psychologische Wirkung: Der Patient
hatdas Geflhl, er hat aktivetwas gegen
den schlechten Atem getan und ver-
meidet den Zahnarztbesuch,

Treffen Sie in threr Praxis auf Men-
schen, welche unter Mundgeruch

leiden und sich deshalb aus der Of-
fentlichkeitzurlickgezogen haben?
Unsere Klinik hat sich auf die Behand-
lung von Menschen spezialisiert, wel-
che generell Angst vor dem Zahnarzt
haben. Diese Menschen meiden folg-
lich, auch wenn Sie unter starkem
Mundgeruch leiden, jede Begegnung
mit dem Zahnarzt. Nicht selten liegt
bei diesen Phobikern generell ein
Rickzugsverhalten aus dem sozialen
Lebenvor, Wir arbeiten deshalbim Rah-
men eines von der Deutschen For-
schungsgesellschaft unterstitzten Pro-
jektes Hand in Hand mit Psychologen
und Psychotherapeuten, um die Men-
schen aus ihrer Isolation herauszuholen
und die Hemmung vor dem Zahnarzt
schrittweise abzubauen.

Kann Mundgeruch als Folge von
psychischen Stérungen entstehen?
Dies kommt vor allem bei Menschen
vor, die unter dauerhaftemn Stress ste-
hen. Oft kornmt noch ein falsches Ess-
verhalten hinzu, was zur Folge hat, dass
der Magen (bersauert und Mundge-
ruch auftritt. Hier hilft es oft schon, sich
gesund und regelmaBig zu erndhren
und sich gendgend Auszeiten zur Erho-
lung zu génnen

Wie verhdlt man sich, wenn z.B. der
Arbeitskollege oder der Partner
unter schlechtem Atem leiden?

Da hilft nur eines, auch wenn es im ers-
ten Moment unangenehm erscheint
Manmussauch hierwiederdas Problem
ehrlich ansprechen. Es ist natidrlich ge-
schickter und angenehmer fir den
Betroffenen, wenn man ihn in der Situ-
ation nicht allein stehen lasst, sondern
hm Lésungen cder Hilfe anbietet.
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Zahnarzt Dr. Dietmar Oesterreich
erldutert, in welchem Zusammen-
hang Entziindungen des Zahnflei-
sches mit Mundgeruch stehen.

Was genau ist eine parodontale
Erkrankung?

Die so genannis Gingivitis ist eine
Erkrankung des Zahnbettes, also des
Zahnfleisches und des Zahnknochens.
Sie tritt fast ebenso haufig auf wie
kKaries. Ursache sind Bakterienbelage
(Plague) auf der Zahnoberflache. Blai-
ben diese durch mangelnde Mundhy-
giene flr langere Zeit an Stellen, die
schwierig zu reinigen sind - etwa im
Zahnzwischenraum -, l8sen sie eine
entzindliche Abwehrreaktion des
Zahnfleischesaus. EskommtzumZahn-
fleischbluten. Leider wird dieses wich-
tige Symptom oftmals vom Patienten
selbst nicht ernst genommen.

Und was ist eine Parodontitis?

Wenn die Gingivitis langere Zeit
besteht, kénnen tiefer liegende Struk-
turen in Mitleidenschaft gezogen wer-

Weitere Informationen
rund um das Thema ,Zahne"
erhalten Sie bei:

Initiative proDente e .
Azchener Stralie 1053-1055
50858 Kaln

Info-Line: 01805/5522 55
info@prodente.de
www prodente.de

,Mundgeruch kann

ein Zeichqr! fiir_
Parodontitis sein”

den, Oft kammt es zum Abbau des
Knochens, Dabel entstehen Zahn-
fleischtaschen, in denen die Bakterien
hervarragende Voraussetzungen fin-
den, ihr zerstérerisches Werk fartzuset-
zen, Dieses schwere Krankheitsbild
kann Auswirkungen auf die allgemeine
Gesundheit des Patienten haben.

Was hat die Parodontitis mit Mund-
geruch zu tun?
DieBakterienindenZahnfleischtaschen
produzieran Faulnis- und Zersetzungs-
produkte. Diese sorgen fur den typi-
schen Mundgeruch.

Mundgeruch ist also oft ein Alarm-
signal fireine Zahnbetterkrankung?

Richtig. Matiirlich ist zur Vorbeugung
gine optimale Mundhygiene sehrwich-
tig. Ist diese aber bereits vorhanden,
sind weitere gezielte MaBnahmen not-
wendig. Etwa eine spezielle Mund-
hygiene, die der Zannarzt dem Patien-
ten in der Praxis demaonstriert.

Verschwindet der Mundgeruch vol-
lig, sobald die Zahnfleischentziin-
dung weg ist?

la, in den meisten Fallen ist der Mund-
geruch dann auf Dauer verschwunden.
Eine wirksame Bekdmpfung und eine
richtige Prophylaxe setzen allerdings die
Witarbeit des Patienten voraus. Er muss
sich unbedingt genau an die Vorgaben
des Zahnarztes halten.

Was tun bei Mundgeruch?

Die meisten Menschen glauben, dass die Hauptursache fiir einen
schlecht riechenden Atem der Magen oder der Stoffwechsel ist.
Oft liegt die Geruchsquelle jedoch im Mund - und das kann man gegen

Mundgeruch unternehmen:

Priifen, ob Erkrankungen des Masen-
Racher-Raumes, der Verdauungs-
organe oder Stothwechselerkran-
kungen wie Diabetes vorliegen.
Wenn nicht: zum Zahnarzt gehen.
Parodontitis oder defekte Zahne
sind haufig die Ursache fir Mund-
geruch. Diese unbedingt behan-
deln lassen.

Bai bakterigllen Ablagerungen auf
dern Zungenricken Zungenscha-
ber oder Zungenbirsta benutzen.
Mindestens zweimal taglich die
Zahne putzen.

Mit Zahnseide und Zahnzwischen-
raumbiirsten Belage beseitigen.

Zur Kontrolle und zur professio-
nellen Zahnreinigung regelmalig
zum Zahnarzt gehen.
Mundspiillésungen mit antibakte-
rieller Wirkung helfen, sind aber
nicht fir kleine Kinder geeignet,
da sie diese haufig noch nicht aus-
spucken konnen.

Auf eine gesunde Ernahrung achten.
Zahnersatz stets grindlich reinigen
und gegebenenfalls Uber Macht
herausnehmen.

Kaugummi kauen und reichlich
trinken, um die Speichelbildung
anzuregen und so die natlrliche
Reinigung zu férdern.
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