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Angst steigert den Schmerz

Das Schmerzempfinden eines Menschen ist sehr individuell. ,Hart im Nehmen* oder,,Mimose"? - Menschen
reagieren auf Schmerzen héchst unterschiedlich. Wie wir ihn wahrnehmen, hdngt etwa von unserer Tagesform
und den Erfahrungen ab, die wirin unserem Leben mit Schmerzen gemacht haben. Vom jeweiligen Schmerz-
empfinden ist dann auch die Wahl der Betdubung bei einer Zahnbehandlung abhiangig.

L Ganauwie Hérenoder Sehenist auch
daz Schmerzempfinden eine Form der
Wahrnehmung”, erlautert Zahnarzt
und proDente-Experte Or. Dieter Edin-
ger. 5chmerz entsteht durch Reize wie
Kalte, Hitze oder auch eine Verlet-
zung. Uber Rezeptoren an den Nerven
und das Rilckenmark wird die Infor-
mation ,5chmerz” bis ins Gehirn und
dort an die Hirnrinde weitergeleitet,
die fur das kérperliche Fihlen zustan-
dig ist. Die wechselseitige Erregung
der Hirnareale fihrt schlieBlich dazu,
dass der Mensch den Schmerz als
unangenehmempfindet. Dabei unter-
scheidet man Schmerzen nach ihrem
Entstehungsort in Oherflichen- ader
Tietenschmerz und differenziert auler-
dem zwischen akuten und chroni-
schen Schmerzen, wie sie etwa zu
giner Rheumaerkrankung gehéren.

Schmerzempfinden ist erlernt

Cass manche Menschen mehr und
andere weniger schmerzempfindlich
sind, bestatigen auchwissenschaftliche
Untersuchungen: Bestimmte Regio-
nen des Gehirns sind unterschiedlich
stark aktiv, was iber die jeweilige
Wahrnehmung entscheidet. Faktoren
wie Stress, Erschopfung und Angst
konnen schmerzen verstarken oder
sogar auslésen. Wie ein Mensch auf
Schmerzen reagiert, erlarnt er bereits
im Kindesalter. \orbilder und die Reak-
tion der Eltern auf den Schmerz des

Kindes pragen ganz malBgeblich das
eigene Schmerzemplinden - ein
Leben lang. So verhalten sich manche
Menschen witend, andere versuchen
sich abzulenken. Tatsachlich ist Ablen-
kung ein Mittel, den Schmerz zu
besinflussen — , und das macht man
sich in der Zahnmedizin zunutze”, so
Or. Edinger. Palienten entspannen,
wenn sie (ber Kopfhorer Musik haren

und senken soihrschmerzempfinden,
Unter Hypnose kann der Schmerz
sogar ganz ausgeschaltet werden,

Den Schmerz ausschalten

In bestimmten Situationen, etwa be
Unféllen, werden Schmerzen verspa-
tet cder auch gar nicht bemerkt. Dafir
sorgen so genannte Botenstoffe, die
die Schmerzreakticn eine Zeit lang

unterbinden, indem sie die Weiterlei-
tungder Signale blockieren. Diese kér-
pereigene |, Betdubung” funktioniert
als Abwehraystemin akut bedrohlichen
Situationen, Bei einem medizinischen
Eingritt kemmen dagegen Methoden
der Andsthesie zum Einsatz: Bei gro-
feren Operationen sorgt die Vollnar-
kose dafir, dass einige der héheren
Hirnfunktionen wie Bewusstsein und
Schmerzempfinden auler Kraft ge-
setzt werden. Die lokale Betaubung
unterbricht durch bestimmte einge-
spritzte Substanzen die Schmerzlei-
tung von den Merven zum Ricken-
mark, der Schmerz kommat also im
Gehirn nicht an und kann damit nicht
bewusst wahrgenommen werden,

Die richtige Zeit finden
Menschen fihlen und empfinden
nicht immer gleich, denn der Kérper
unterliegt bestimmten zeitlichen Ver-
anderungen. Micht umsonst spricht
man von der ,nneren Uhr”, die bei
jedemn anders tickt. Diese individuellen
biologischen Rhythmen untersucht
die Chronabiclogie, Sie macht Aussa-
gen (ber die Abldufe im Karper eines
Menschen maglich — etwa, wann er
besonders abwehrkraftig oder emp-
findlich ist. Auf der Basis dieser Er-
kenntnisse kénnen auch Zahnarzte
einge Behandlung vorausschauend pla-
nien und flirikre Patiznten 2inen giins-
tigen Zeitpunk!L finden,
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Die Angst vor Zahnbehandlungen: Fasst jeder Mensch kennt sie.
Deoch wihrend die meisten mit ein bisschen Magenkribbeln qut leben
kénnen, leiden echte Angstpatienten schon beim Betreten der Praxis
unter SchweiBausbriichen. Viele vermeiden sogar bei starken Zahn-
schmerzen den Besuch beim Zahnarzt. Mitunter ihre gréfte Furcht:
Schmerzen bei der Behandlung. Doch das muss heute nicht mehr sein,
denn inzwischen gibt es sanfte Méglichkeiten der Betdubung, die -
richtig eingesetzt - optimal auf den Patienten abgestimmt sind.

Keine Schmerzen,

Beim Zahnarzt muss kein Patient mehr
Schimerzen aushalten”, erklart Or. Mats
Mehrstedt, proDente-Experte und Lei-
ter der Zahndrztlichen Angst-Ambu-
lanz in Hamburg. ,, Die Betaubungsmit-
tel von haute sind sehr sicher und villig
frel von Mebenwirkungen.” Je nach-
demn, ob es sich um einen chirurgischen
Eingritt handeltoderurmrein erhaltende
Malnahmen wie Fillungen, kommen
drei unterschiedliche Arten der Betdu-
bung zum Einsatz:
die Oberflachenandsthesie, bei der
nur die Schleimhaut betaubt wird,
die Infiltrationsanasthesie, die eine
bestimmte Stelle im Mund unem-
pfindlich macht,
| die Leitungsandsthesie, die einen
ganzen Mervenbereich betdubt,
In manchen Fallen —wenn ein grilerer
Eingriff nétig ist oder die Angst des
Patienten ibergrof ist — kann der
Zahnarzt die Behandlung auch unter
Einsatz einer Vollnarkose durchfihren,
ambulant oder in der Klinik.

Die lokale Oberflachenanasthesie
dient der Yorbereitung einer Betau-
bungsspritze, um das Gewebe vorab
unempfinglich zu machen. Der Zahn-
arzt gibt eine Flissigkeit auf die Mund-
schleimhaut, wodurch sie sich taub
anfuhlt. Danach kann ar die Injektion,
am besten auf zwei Stiche verteilt, fir

den Patienten schmerzfrei durchfihren.
Beidersogenannten Infiltrationsands-
thesie injiziert der Zahnarzt die beldu-
bende Flissigkeit unter die Haut im
Oberkiefer. Dabeiwerdennichtnurdie
oberen Schmerzpunkte der Haut be-
taubt, sondern auch kleinere Nerven-
aste. . ImUnterkieferinjiziert der Zahin-
arzt dagegen meist eine Leitungsanas-
thesia”, erldutert Dr. Mehrstedt. Diese
betiubt gleich eine ganze Halfte im
Unterkiefer.

Die Vollnarkose wird bei grdBeren Ein-
griffenwie Operationen und manchmal
auch bei extremen Angstpatienten
angewendet. Naue Markosemittel, die
fir eine gute \ertrdglichkeit, eine
schnelle Ausscheidung aus dem Orga-
nismus und geringe Mebenwirkungen
sorgen, senken das Markoserisiko, Auch
beizahndrztlichen Behandiungen kann
die Narkosedauer problemlos mehrere
Stunden betragen, so dass aufwandige
Behandlungen in wenigan Sitzungen
ahgeschlossen werden kinnen,

Tl Varr R o Er
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Das Bewusstsein be-
halten und denncch
weder Schmerz noch
Angst splren:  So
funktioniert die so ge-
nannte Analgosedie-

rung. Dabei werden das Schmerzemp-
finden und die Angst durch das Eintrop-
fen des Medikamentes in einen Zugang
amArmverringert. Der Patient fihitsich
schlafrig und angstirei, atmet aber
selbst und kann auch auf die Anwei-
sungen des Zahnarztes reagieren. Eine
zusatzliche darthiche Betiubung st
nétig, weil dieses Verfahren nur das
Empfinden beeintlusst, nicht aber den
Schmerz selbst verhindert. Mach der
Behandlung kannsich der Patient in der
Regel nicht mehr daran erinnern,

Die Hypnose kommt manchmal bei
Fatienten mit starken Angsten zurm Ein-
satz. Das Verfahren ermoglicht eine




angst- und schmerzfreie Behandlung
— aber nicht ohne zusatzliche Betdu-
bungsmittel, Bel der Hypnose wird der
rationale Teil des Gehirns , abgeschal-
tet”, . Alles, was unangenehm ist,
wird in diesem Momeant ausgeblen-
det”, so Dr. Mehrstedt. Zahnarzte, die
diese Behandlungsart anwenden,
missen zuvor eine spezielle Zusatz-
aushildung absolvisren,

Zur Entspannung des Patienten ist
aber nicht immer gine Hypnose erfor-
derlich; auch ganz einfache Mittel
kénnen helfen, die Angst und damit
oftmals auch das Schmerzempfinden
zu mindern. 5o kann sich der Patient
mit Musik aus dem Discrman ablenken
und mit dem Zahnarzt ein Zeichen
absprechen, mit dem er 5chmerzen
signalisiert. Dann unterbricht der Arzt
die Behandlung. Kann der Patient dar-
auf vertrauen, ist er wesentlich locke-
rer und damit weniger schmerzemp-
findlich. Besonders Patienten, welche
mehrmals die Erfahrung gemacht
haben, dass Zahnbehandlungen
schmerzhaft sind, kannen so ihre
Angst vor schmerzen Oberwindan.

Angst entsteht
schon im Kindesalter

Als Leiter der Zahnirztlichen Angst-Ambulanz in Hamburg arbeitet
Dr. Mats Mehrstedt bereits seit 1979 mit Patienten, die unter Zahn-
behandlungséngsten leiden. Dass der Angstausldser . Schmerz" sich
heute durch eine umsichtige Behandlungsweise vermeiden l3sst,
erfiutert der Zahnarzt und Fachbuch-Autor {,,Ohne Angst zum Zahn-

arzt”) im Interview mit proDente.

Wie viele Menschen haben Ang
VOr -_.I 'll,:-_;:'..'ll '.":-./

Das ist schwer zu sagen. Nach einer
Untersuchung haben etwa zehn Pro-
zent aller Menschen, die im Wartezim-
mer sitzen, eine regelrecht therapiebe-
diirftiige Fhobie var der zahndrztlichen
Behandlung, Gehtman davon aus, dass
diese Menschen nur zum Zahnarzt ge-
fien, wenn sie es vor Schmerzen nicht
mehr aushalten, ist die Dunkelziffer
sicher noch viel hher.

th habeq dle F:n: entan %chlech te Er-
fabrungen beim Zahnarzt gemacht;
dadurch, dass der Arzt sie grob be-
handelt, sienichternstgenommean ader
nicht ausreichend fiir eine schmerzfreie
Behandlung gesargt hat. Meist entste-
hen die Angste schon im Kindesalter,
deshalbisteinbehutsamer Umgang des
Zahnarztes mil Kindern besonders
wichtig. Sonst kommen diese Kinder
vor lauter Angst moglicherweise gar
nicht mehr in die Praxis.

j ..'! I .' ur = |"l|' .': noe
Ur‘utf-_'-rs' ichungen zeigen, dass Frauen
aher batroffen sind als Manner, sozial

schwache eher als Wohlhabende, Jin-
gere eher als Altere, Aulerdem aibt es
Zahnbehandlungsphobien eher bel
Menschen, die ohnehin zu psychischen
Prablemen neigen und auch unter an-
daran Angstan leiden.

Meben Forthildungen zum Umgang
mit Angstpatienten kann jeder Zahn-
arzt seine Patienten vor allem ernst
nehmen. Er kannzuhoren und konkret
nach Angstenfragen. Der Patientsollte
grindlich Gber die Behandlung aufge-
klart werden und sich selbst dazu ent-
scheiden, Denn: Heute ist jede zahn-
grztliche Behandlung ohne Schmerzen
méglich

fanzZ mit PNol ] I I
Il:hfuhrezL.erstemrnaIE-ln Ge&.prdch in
derm ich mit dem Patienten Ober seine
Angst rede. Fur viele Menschen st es
wichtig zu erkennen, dass ihre Angst
nichls Ungewdhnliches ist und andere
auch betroffen sind. In einer zweiten
Sitzung kann man beispielsweise das
Gebiss nur untersuchen, Beim dritten
Mal kénnte eine Rontgenuntersu-
chung stattfinden oder das Entfernan
yon Zannstein. Dann erst kommt es be
ginem weiteren Termin zur ersten rich-
tigen Behandlung. Wichtigist, dassder
Patientvon Mal zu hal mehrVertrauen
fasst und kleine Erfolgserlebnisse auf
dem Zahnarztstuhl sammaelt.
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Gel gegen Karies?

~Erhat gar nicht gebohrt” - das ist heute nicht mehr unge-
wéhnlich. Denn die Méglichkeiten der modernen Zahn-
behandlung nehmen viefen Menschen die Angst, die
gerade vor Bohrern und Betdubungsspritzen besonders
grofl ist. Heute gibt es sanfte Alternativen: Zahndrzte ent-
fernen Karies mit Druckluft und einem Spezialgel, behan-
deln kranke Zihne mit Ozongas und benutzen statt der
Spritze einen Betdubungsstick — ohne Nadel,

LGesunde Zidhne und weniger Angst:
Das sind die erfreulichen Auswirkungen
der medizinischen Innovationen”, kon-
statiert Zahnarzt und proDente-Experte
Dr. Dieter Edinger. Schon Friherken-
nung und Diagnose sind heute besser
und angenahmer denn je. 50 verursa-
chenetwa moderne Rontgengerate nur
eine minimale Strahlenbelastung. Far
Untersuchungen im Mund kann der
Zahnarzt eine digitale Mundkamera
nutzen. Damit bildet er die Situation im
Gebiss des Patienten auf einem Monitor
ab, und beide kénnen gemeinsam die
anstehende Behandlung besprechen.
Der Patient kennt die Ausgangssitua-
tion und kann die folgenden Behand-
lungsschritte besser einschatzen.

Ausden UsA stammt ein neues System,
das Karies mithilfe von Druckluft ent-
fernt; Winzige Partikel eines medizini-
schen Wirkstoffs werden mit Druckluft

Weitere Informationen
rund um das Thema ,Zahne”
erhalten Sie bei:

Initiative proDente @\
Kirchweq 2, 50858 Kdin

Info-Line: 01805/5522 55
info@prodente.de
www.predente.de

prazise aut die Zahn-
oberfliche gebracht
und sprihen die Ka-
ries einfach weg. Eine
in Schweden entwickelte Methode
nutzt ein spezielles Gel statt eines Boh-
rers, der haufig auch gesunde Zahn-
substanz mit entfernt. Das Gel wird auf
die karidse Stelle aufgetragen und
macht die Karies weich. AnschlieBend
|lasst sie sich mit einem Handgerat leicht
abschaben. Beide Maodelle sorgen flr
gine gerduschlose und schmerzfreie
Behandlung.

Der Aktivsauerstoff Ozon ist eine wei-
tere Alternative in der Kariesbehand-
lung. Kleine Schaden durch Fissuren-
oder Wurzelkaries kGnnen mit dieser
Methode beseitigt werden. Die zu
behandelnde Stellewird zundachst sorg-
faltig gereinigt und anschlieBend fur
ginige Sekunden mit Ozon begast. Das
Ozon durchdringt die Karies und tétet
die darin enthaltenen Mikroorganis-
men ab - chne negative Nebenwirkun-
gen. Danach beginnt die eigentliche
Reparatur: Ein mineralisierender Lack
wird aufgetragen. So wird die karitise
Stelledurchden Lack gehartet und kann
im Zahn bleiben. Der Erfolg dieser We-
thode ist zurzeit allerdings noch nicht
ausreichend wissenschaftlich belegt,

Mittlerweile ist sogar die nadelireie
Injektion von Betdubungsmitteln még-
lich. Fiir die sonst recht schmearzhatte

Spritze im Bereich der Frontzahne gibt
es einen Stick, der das Betaubungsmit-
tel mittels Druck unter die Schleimhaut
bringt. Der Patient splrt nur ein kurzes
Klopfen. Manchmal ist eine Spritze aber
unausweichlich, Doch auch hier gibt as
Hilfe: Ein computergesteuertes Betiu-
bungssystern minimiert den Schmerz
beim Einfihren der Nadel in tiefere
Gewsbeschichten. Daflr misst das Sys-
tem den Widerstand des Gewebes und
gibt dann nur so viel Andsthesieldsung
ab, wie zur Betdubung des Bereiches
um die Nadelspitze notig ist.

Die rminimalinvasive Flllungstherapie
ist wesentlich schonender und damit
schmerzarmer als die klassische Me-
thode. Denn: Es wird nur sehr wenig
gebohrt, mehr gesunde Zahnsubstanz
bleibt erhalten als bei vergleichbaren
Therapien. Aufierdem wird durch digse
Technik die cptische und funkticnelle
Gestaltung der Flllung erheblich ver-
bessert, Die substanzschonends und
defektbezogene Vorgehensweise stellt
hohe Anspriche andas Kénnen und die
Ausristung des Zahnarztes.

Gleiches gilt fur Zahnfleischbehandlun-
gen, wobei hier durch mikraskopische
Techniken der Eingriff kleiner und die
postoperativen Schwellungen = und
darnit auch die Schmerzen — geringer
gehaltenwerden kénnen,



	Seite_01.pdf
	Seite_02.pdf
	Seite_03.pdf
	Seite_04.pdf


<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


